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Cual es nuestro enfoque’ de
la tartamudez?

e Una patolog;:ienll;/%l_hqg_t_ana—d desarrollo
[ —que-afecta-l icacion de la persona.
e Sus caracteristicas son las siguientes:

- Sintomas intermitentes (externos y internos)

- Bloqueos con origen en el SNC

- Progresivo
- Pérdida de control y habla forzada

Prolongaciones de sonidos y silabas.
¢ Fijaciones posturales silenciosas.

e Conductas secundarias:

- Ejemplos: aleteo en los orificios nasales,
parpadeo, muecas, mordeduras labiares, golpes
con los puiios, etc.

- Esfuerzo para hablar.
\1-\_\-\-“‘_

e Sirv e

§Eas-condu_ct_as algun proposito?

pathalogy (Sheahan. 18 (0)

LEVEL 2: Overt
e Strugale

e Por que se tartamudea?
-Tal vez los sintomas de la tartamudez
son producidos con el propdsito de
liberar el bloqueo neural.
- El tartamudeo podria representar la
“solucion” en lugar del “problema”.




Sintomas externos

¢ Solucién:
=Qué-evi Y para esto?
¢ La tartamudez incipiente consiste primariamente de
repeticiones de silabas.

¢ Tal vez es una forma natural de “habla sombreada”
(“shadow speech”).

* Approximadamente el 80% de nifio con tartamudez se
recuperan espontaneamente.

« La mayoria de las terapias existentes tienden a
incorporar un habla “prolongada” o, lo que se podria

. considerar otra forma de tartamudear.
\“--kﬁ;{?ales linguisticas externas (por ejemplo DAF, FAF,
la_en coro o “choral speech”) ayudan a aliviar los

intomas de la tartamudez/ a generar un habla mas .
flui — - -

La Mirada

e Respuesta global del inte:g:gégjéd artamudez
- especialmente en i res no instruidos

e Casi todas las personas que tartamudean tiene
experiencia con esto en algin momento de su
vida.

e Puede resutar de una serie de factores:
- La sorpresa e incomodidad que induce la

. tartamudez.
ﬁnterrupcién del proceso de la communicacion.

ento.de ser amable y desviar la mirada del

Respuesta psicogalvénica E la
piel (RPG) y ritmo cardia

e Guntupalli, Kalinowski, N’,ang'
Saltuklaroglu, & Everhart (2006).
e 7 hombres, 8 mujeres.
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Sintomas externos de

tartamudez
e Sila _tartamudez representa la

[ solucional ema, por que
querriamos librarnos de ella?

- Ruptura de la communicacion
—-Incurre en penalizaciones sociales.

b e Starkweather (2002) segnala que la
™ tartamudez es recibida frecuentemente con:

..\‘“\kl‘_l:? Mirada”
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Evidencia de respuestas de
interlocutores/oyentes al h
tartamudead

L ——
e Nuestros experimentos han mostrado
diferentes respuestas de los
interlocutores a grabaciones
audiovisuales de habla fluida y
tartamueada:

R"‘rea_gi:iones del sistema nervioso

T

—En conduc lomotoras.
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Respuesta psicogalvanica’ )e la
piel (RPG) y ritmo cardi (RC)

e Como reaccioén al la~tartamudeada,
\Tﬁmﬁs muestran:
- Un incremento del RPG
- Un decremento del RC
Sin embargo, esta respuesta es atenuada
en poco tiempo.

. ¢ Evidencia de coactivacion sympatico-
\\?arasympética como reaccion al

wggeo.
- Activacion emocional negativa.




RPG, RCy medldas
subJetlvas

e Guntupalli, Eve wski,
a aran, &Saltuklaroglu (2007).

e 10 hombres, 10 mujeres.

e Resultados physioldgicos corroboran aquellos de
Guntupalli et al. (2006).

e Medidas subjetivas fueron tomadas empleando
los “maniquies de autoevaluacion” (Bradley &
Lang, 1994) y 9 juegos de adjectivos bipolares
en una escala Likert de 9-puntos.

Oyentes dieron autoevaluaciones indicando un mayor

o de activacion, tristeza, nerviosismo, incomodidad,
nsr saciones desagradables, evitacion,
denza, y lestia durante la presentaaon de habla.

eada versus fluida.
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tartam

Cambios en la conducta
oculomotoraz=

Existen estereotiposé)

« Comparado con perso ae"ﬁﬁra;a fluida,
Wmﬁrrgg:ﬁados por la
tartamudez tienden a ser percibidos como:
— mas nerviosos, tensos, reservados,
timidos, reticentes, distantes, miedosos,

introvertidos, inseguros, ansiosos, pasivos,
b sensibles, etc .

Por que-examinar-la Wlﬂ ?
s —El-contacto-visual nsiderado como un
componente integral en la comunicacién cara-a-
cara.

e Los ojos conllevan mucha informacién sobre el
estado emocional de la persona, el cual es facil
de interpretar (Baron-Cohen, Wheelright, &

, Joliffe 1997).

ado emocional inducido por la tartamudez también
)almente percibida por la persona que
ud %""—-..,_ —

sta

Cambios en la condu
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Bowers, CrawcotKalinowski & Saltuklaroglu, in press :

Existen estereoti_ po :

« Zhiang et al. (en imprenta)fecientemente
muso personas con
habla fluida, cuando se imaginaron
ponerse en el lugar de una persona que
tartamudea, se percibieron a si mismos
como teniendo mas dificultad en:
.. —oObtener un empleo.

— Establecer y mantener relaciones con otras
ég‘tab y

s

—llevar a quctT\ﬁ&zid'es‘generales cotidianas.




Cual es la importancia d
reacciones del interl

e Las reacciones visibles del-ifiterlocutor
[ informan-a-l na que tartamudea que
algo va mal.

e Exposiciones multiples a estas reacciones
negativas desde una edad temprana puede
motivar el frecuente uso de conductas

Q&: de tartamudeo.
° Las uctas-internas constituyen el

~80% d @L&"-’&'i_di la tartamlfiz_'___._..

Sintomas internos

e Evitacion de phonemas; palabras,
personas y lugares, situaciones, etc.

e Sustitucion de palabras.

e Circunlocuciones.

e “Gimnasia mental”.
. » Expectativas de tartamudeos.

\\M}jg%ansmdad / otras emociones

Una patologia multi-
dimensional

e Sintomas extern

—Variables tanto dentro de la persona
como entre diferentes individuos.

e Sintomas internos :
. -Tienden a estar profundamente
_arraigados y a formar parte de la
“personalidad del individuo aftectado.
= en ser dificiles de tratar.

i‘ﬂ-‘!

Qué es lo que tipicamente

solemos evalua

e Sintomas externos:

recuencia (% silabas
tartamudeadas).

- Silabas tartamudeadas / silabas habladas
(proporcion)
- Tareas de lectura y mondlogo.
- En ocasiones su duracion y conductas auxiliares
La severidad de la tartamudez se compara de
\sste modo de esta simple tarea.

jemplo, el SSI-3.

Problemas

* “Tomas insta;?le_as’"'é.l argo de la
[ duracidnde1as conductas tartamudeadas.
- Muy variable.
- Entorno artificial
- Adaptacion tras varias evaluaciones.

e No se suele examinar la “naturalidad” del
habla ni los sintomas internos.

emguna medida de los sintomas

. Intento edir desde fuera ‘algo que
ocurre en ??e?ebr-@.”..__ e

Fluidez dentro de Ia_cI’ ica

ar los sintomas

e Es muy facil reducir o_eli i
[ delatartamudez dentro del &mbito clinico.

e Basicamente, cualquier modificacion del
habla es capaz de reducir la tartamudez:
- Tecnicas aprendidas en terapia (por ejemplo, el
habla prolongada o “droning”)

o _— Cantar
h'HabJ&en voz baja
-F -~ acentos

Jgar acentos extranjeros -




Fluidez dentro de la cl

» Desviaciones de la-produccion-d€l habla habitual
ueden. resultaren entos en la naturalidad
del habla percibida.
e El compromiso que suele establecerse es:

ﬂ tartamudez @ naturalidad del habla

e Sin embargo la naturalidad del habla percibida no
sug_%‘sngr medida en contextos clinicos que tienen
ta la reduccwn de los sintomas externos.

“Fluidez clinica”.

o E| efecto “perfu
- La transferencia entre el cliente y el
terapeuta puede inflacionar los niveles
de motivacion.

- Un habla mondtona, prolongada
(“droned speech”) y percibida como
antinatural es reforzada por el terapeuta.

.= Entorno artificial:
o:describe adecuadamente las

%nmas del uso de un habla
antina n el mundo real.

Qué mas se puede eva

. Naturahdad del habla perc1b|da
sminadd por los clientes y las
personas que les escuchan.
- La naturalidad es una medida subjetiva y puede tener
significados diferentes para diferentes personas.
- Una escala Likert puede ser empleada para su
evaluacion:
e 1= muy natural
* 9= muy antinatural
- Los clientes no valoran el uso de una forma de hablar

.. que suena/se siente de manera antinatural
\““'.Eit%gkljede conducir a recaidas
= ijgo iet al (1994) encontraron que el habla

pos Q;Htica'suena incluso mas antinatural que la .

e ﬂ’n.L‘---_ —-"-._‘-

Qué mas se puede eva Jar?

« Naturalidad del habla pereitida.
S Respuesta-altéedback auditivo alterado
(altered auditory feedback, AAF):

- feedback auditivo retrasado (delayed auditory
feedback, DAF).

- feedback auditivo con frecuencia alterada
(frequency altered feedback, FAF).

o - Puede realizarse con rapidez con el propdsito de
. observar el potencial de fluidez bajo dichas
“w.condiciones.
° e tartamudez en dlferentes

oyentes. -

__-#

e Respuesta al gﬁ%_':\:%_aud
| (altered-audit edback, AAF):
- feedback auditivo retrasado (delayed auditory
feedback, DAF).
- feedback auditivo con frecuencia alterada
(frequency altered feedback, FAF).
- Puede realizarse con rapidez con el propdsito de
observar el potencial de fluidez bajo dichas
. condiciones.

Qué mas se puede eva

e Sintomas internos:

= AutomformeW rios.
[~ ——=Para-poder T informacion sobre como la
tartamudez afecta a la persona, es necesario
pedirla!

- Esta informacion deberia ser recogida antes,
durante, y después de la terapia.

e PSI - recoge informacidn sobre la evitacion,
expectativas y forcejeo relacionados con el
tartamudeo.

% o SESAS - recoge informacion sobre situaciones que
‘\‘pod@n incrementar / decrementar la eficacia del
()i —

ueden proporcionar. informacion valiosa para

la terapia:







